
Banana flower extract is rich in antioxidants and nutrients, offering numerous health benefits, in
cluding support for digestive health, blood sugar regulation, and menstrual health.

Nutritional Profile
Banana flowers, also known as banana blossoms, are nutrient-
dense and contain a variety of vitamins, minerals, and antioxidants. They are particularly rich in:

Fiber: Promotes digestive health and regular bowel movements.

Vitamins: High in vitamins A, C, and E, which support immune function and skin health.

Minerals: Contains potassium, magnesium, and iron, essential for various bodily functions.

Health Benefits

1. Antioxidant Properties: Banana flower extract is packed with antioxidants such as flavonoids and phenolic compounds. These antioxida
2

2. Digestive Health: The high fiber content in banana flowers aids digestion, alleviates constipation, and promotes a healthy gut. Regular c
2

3. Blood Sugar Regulation: Banana flower extract may help regulate blood sugar levels, making it beneficial for individuals with diabetes. I
2

4. Menstrual Health: Traditionally, banana flowers have been used to alleviate menstrual discomfort and regulate cycles. The extract may 
2

5. Cholesterol Management: Some studies suggest that banana flower extract may lower cholesterol levels, which is crucial for heart heal
2

6. Bone Health: Rich in essential minerals like calcium and zinc, banana flowers may support bone health and help prevent bone loss, part
2

5 Sources

Conclusion
Banana flower extract is a versatile and nutritious addition to the diet, offering a range of health benefits. While traditional uses and prelimin
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